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BEVEZETÉS 
 
A templom az Anyaszentegyház képe, ez a kép pedig az egyházi közösségek 
éltetője. Ha egy templomért szól az imádság, akkor egyben az Egyházért és 
annak közösségeiért is hangzik a könyörgés. Egy templom felszentelésének nap-
ja, azaz születésnapja, az év legnagyobb ünnepei közé tartozik. Míg a temp-
lom patrónusának ünnepén, azaz névnapján, a közösség védőszentjének köz-
benjárását kéri, a templomszentelés napján a látható templom felszenteléséről 
megemlékezve a láthatatlan templomnak, az Egyháznak titkát ünnepli. Az év fo-
lyamán többször is megjelenik ez a nap: a saját templom felszentelésének év-
fordulóján, az egyházmegye székesegyházának felszentelési évfordulóján az 
egyházmegye valamennyi templomában, valamint megemlékezik az Anya-
szentegyház a római főtemplomok szentelési ünnepeiről is (pl. Lateráni Bazi-
lika, Szent Péter- és Szent Pál-bazilika). 
   Jelen imádságos gyűjtemény az Anyaszentegyházért, a templomunkért és 
közösségeinkért végzett folyamatos imádságot szeretné segíteni. A megemlé-
kező imádság 1 percbe belefér, a rövid imádság 5–6 percig tart, az énekelt imád-
ságra 10–11 percet kell szánni. Az imakilenced egy-egy napi imádsága (három 
rész: bevezető imádságok, olvasmány és közbenjáró könyörgések) 20–25 per-
cet vesz igénybe. 
   A magyarországi székesegyházak felszentelési napjai: május 7. – Eger; jú-
nius 5. – Debrecen; június 14. – Szombathely; június 22. – Pécs; augusztus 17. 
– Kaposvár; augusztus 18. – Vác; augusztus 25. – Kalocsa; augusztus 31. – Esz-
tergom; szeptember 13. – Győr; október 5. – Veszprém; október 24. – Szeged; 
november 25. – Székesfehérvár. Ahol nem állapítható meg, ott a saját templom 
felszentelési napját október 26-án ünneplik. 
   Hogyan szeressük templomunkat? Az Éneklő Egyház imakönyv szerint: 
   (1) Jegyezzük meg felszentelésének évfordulóját, és tartsuk meg teljes fény-
nyel és buzgósággal! A gyónás, áldozás és a kiszabott feltételek teljesítése által 
nyerjük el az erre engedélyezett búcsúkat! 
   (2) Elmélkedjük át gyakran az Egyházról és a templomról szóló csodálatos 
himnuszt: „Boldog város, Jeruzsálem”! 
   (3) Ismerjük meg templomunkat! Tanuljuk meg, melyik oltár, szentkép ki-
nek a tiszteletére hív! Ismerjük meg művészeti kincseit is! Szeressük ékessé-
gét: az épületet, a felszerelést, a miseruhákat és kelyheket. „Uram, szeretem a 
te házad ékességét és dicsőségednek lakóhelyét” (Zsolt 25,8). Ne engedjünk semmit 
pusztulni, piszkolódni, áldozzunk a templom ékességére szükség szerint 
munkát, pénzt! A buzgó keresztény nemzedékek szívesen gyarapították is a 
templom belső felszerelését. 
   (4) Szeressük templomunkban Egyházunkat! Ragaszkodjunk hozzá, mert 
„nem lehet senkinek Isten az atyja, akinek nem anyja az Egyház” (Szent Ágoston). 
Mondjuk el év közben többször is az Egyházról szóló zsolozsmát! 
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Commemoratio de ecclesia, seu domo Dei 
 
    In nómine Patris † et Fílii et Spíritus Sancti. 
    Amen. 
    O, quam metuéndus est locus iste. 
    Vere non est hic áliud, nisi domus Dei, et porta cæli (allelúia). (Gen 28,17) 
    Domus mea (allelúia). 
    Domus oratiónis vocábitur (allelúia). (Is 56,7; Matth 21,13) 
    Orémus! Deus, qui invisibíliter ómnia cóntines, et tamen pro salúte géne-
ris humáni signa tuæ poténtiæ visibíliter osténdis, templum hoc poténtia tuæ 
inhabitatiónis illústra, et concéde, ut omnes, qui huc deprecatúri convéniunt, 
ex quacúmque tribulatióne ad te clamáverint, consolatiónis tuæ benefícia con-
sequántur. Per Christum, Dóminum nostrum.  Amen. 
 
 
 

Megemlékezés a templomról, vagyis Isten házáról 
 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében. 
    Ámen. 
    Ó, mily félelemmel tiszteljük ezt a helyet. 
   , Nem más ez, mint az Isten háza és kapuja a mennynek (alleluja). (Ter 28,17) 
    Az én házam (alleluja). 
    Imádság házának hívatik (alleluja). (Iz 56,7; Mt 21,13) 
    Könyörögjünk! Isten, ki láthatatlanul mindeneket fenntartasz, de az em-
beri nem üdvözítésére láthatóképpen is kinyilvánítod hatalmadnak jeleit, di-
csőítsd meg hatalmaddal ezt a templomot, a te lakóhelyedet, és engedd, hogy 
mindazok, akik itt imádságra egybegyűlnek, bármilyen bajban kiáltsanak is 
hozzád, vigasztalásod jótéteményeit elnyerjék. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 

 
  



BÉKESSÉG E HÁZNAK 
Rövid imádság az Anyaszentegyházért, 

templomunkért, mint Isten házáért és közösségeinkért 
 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 

(ÉE 135) 
BOLDOG VÁROS, JERUZSÁLEM, BÉKESSÉGES LÁTOMÁS, – melyet égben építettek, 
élő kőből rakva fel, – s angyaloknak kara díszít, menyegzői koszorú. 
5. Szaggatással, gyötretéssel megmunkálva a kövek, – jó helyükre elkerülnek 
dolgos kezek művivel, – a legszentebb épületnek így lesznek mind részei. 
 
    Békesség e háznak. 
    És minden lakójának, békesség a betérőknek és békesség az elmenőknek. 
    Testvéreim! Forduljunk az Úrhoz és esedezzünk Isten szent Egyházáért 
és annak minden tagjáért, a pápáért, a püspökökért, a papokért és minden 
szent rendekben lévőkért, imádkozzunk ezen templomért – felépüléséért, 
felszenteléséért, sértetlenségéért, fennmaradásáért, azokért, akik majd ide 
betérnek –, imádkozzunk mindazokért, akiknek ebben részük van, hazánk 
és a világ békéjéért, a közhatalmat gyakorlókért, a szerzetesekért, a hívekért 
és családjaikért, rendi, plébániai és oktatási közösségeinkért, tanárainkért, di-
ákjainkért, munkatársainkért, egykori diákjainkért és halottainkért, hogy a 
Mennyei Atya adjon elegendő kegyelmet, erőt és üdvösséget az ő Krisztusa 
által a Szentlélekben! Legyen ez az épület és egyházi közösségünk a minde-
neket teremtő és megtartó Isten műve a Boldogságos Szűz Mária, Magyarok 
Nagyasszonya, Szent István király, Magyarország fővédőszentje, Szent Mi-
hály főangyal, Szent Ágoston és Szent Norbert atyánk közbenjárására! 
    Ámen. 
    Ha te meg nem tartasz. 
    Uram, Isten, hiába vigyáznak a mi szemeink. 
    Ha az Úr nem építi a házat, * hiába fáradnak, akik azt építik. 
    Ha az Úr nem őrzi a várost, * hiába virrasztanak az őrizők. 
    Hiábavaló virradat előtt felkelnetek, † és dolgotok után járni késő este is, 
* kenyereteket gondok közt enni, 
    mert kedveltjeinek, még ha alszanak is, ő meg tudja adni, † íme, az Úr 
ajándéka a gyermek is, * a méh gyümölcse az ő áldása. 
    Miként a nyilak a harcos kezében, * olyanok a fiak ifjúságuknak erejében. 
    Boldog ember, ki megtölti azokkal tegezét, * nem szégyenül meg, midőn 
ellenségeivel a város kapuiban perbe száll. (Zsolt 126) 
    Dicsőség az Atyának és Fiúnak * és Szentlélek Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindörökkön örökké, ámen. 
    Ha te meg nem tartasz. 
    Uram, Isten, hiába vigyáznak a mi szemeink. 
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    Mint élő kövek, épüljetek fel lelki házzá. 
    Szent papsággá, hogy lelki áldozatokkal áldozzatok, melyek kedvesek Is-
tennek Jézus Krisztus által. (1Pt 2,5) 
    Kapuidnak zárját ő tette erőssé (alleluja). 
    Fiaidnak áldást ő adott (alleluja). (Zsolt 147,2) 
    Az örök Atyától. 
    Örök béke legyen e háznak, az időtlen Igétől időtlen béke legyen e ház-
nak, a kegyes Vigasztaló adjon békét e háznak (alleluja)! 
    Dicsőség az Atyának és Fiúnak * és Szentlélek Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindörökkön örökké, ámen. 
    Uram, irgalmazz! 
    Krisztus, kegyelmezz! Uram, irgalmazz! 
    Mi Atyánk. 
    Aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te orszá-
god, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is, mindennapi 
kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi 
is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, és ne vígy minket kísértésbe, de 
szabadíts meg a gonosztól! Ámen. 
    Ó, mily félelemmel tiszteljük ezt a helyet. 
   , Nem más ez, mint az Isten háza és kapuja a mennynek (alleluja). (Ter 28,17) 
    Az én házam (alleluja). 
    Imádság házának hívatik (alleluja). (Iz 56,7; Mt 21,13) 
    Könyörögjünk! Isten, ki láthatatlanul mindeneket fenntartasz, de az emberi 
nem üdvözítésére láthatóképpen is kinyilvánítod hatalmadnak jeleit, dicsőítsd 
meg hatalmaddal ezt a templomot, a te lakóhelyedet, és engedd, hogy mindazok, 
akik itt imádságra egybegyűlnek, bármilyen bajban kiáltsanak is hozzád, vi-
gasztalásod jótéteményeit elnyerjék. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
    Mondjunk áldást az Úrnak! 
    Istennek legyen hála! 
    A megholt hívek lelkei Isten irgalmasságából békességben nyugodjanak! 
    Ámen. 

(ÉE 135 folytatás) 
7. Ó, nagy Isten, kérve kérünk, templomodba jöjj közénk, – te kegyelmes jósá-
goddal kérésünket elfogadd, – s áldásodat bőven áraszd mindenkor e szent 
helyen! 
8. Nyerjék meg itt, amit kérnek esdekelve mindenek, – s amit kaptak, meg is tart-
sák szentjeid közt szüntelen, – és az égi honba érve békességre jussanak! Ámen. 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 



BÉKESSÉG E HÁZNAK 
Énekelt imádság az Anyaszentegyházért, 

templomunkért, mint Isten házáért és közösségeinkért 
 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 

 (ÉE 135) 
BOLDOG VÁROS, JERUZSÁLEM, BÉKESSÉGES LÁTOMÁS, – melyet égben építettek, 
élő kőből rakva fel, – s angyaloknak kara díszít, menyegzői koszorú. 
2. Megérkezvén a magasból várta menyegzői ház, – hogy az Úrnak eljegyezve 
néki éljen egyedül, – minden fala színaranyból, fénylik minden bástyafok. 
3. Kapuja, mely gyönggyel ékes, s szentélye ha megnyílik, – érdemeknek ere-
jéből bebocsátást nyer oda, – aki Krisztus szent nevéért itt a földön gyötretik. 
4. Jó alapnak, Szegletkőnek Krisztus az, ki küldetett, – ő a házat anyagában 
kétszeresen megköti, – akit Sion híven vállalt, benne hívőn fennmarad. 
5. Szaggatással, gyötretéssel megmunkálva a kövek, – jó helyükre elkerülnek 
dolgos kezek művivel, – a legszentebb épületnek így lesznek mind részei. 
 
    Békesség e háznak, és minden lakójának. 
    Békesség a betérőknek és békesség az elmenőknek. 
    Testvéreim! Forduljunk az Úrhoz és esedezzünk Isten szent Egyházáért 
és annak minden tagjáért, a pápáért, a püspökökért, a papokért és minden 
szent rendekben lévőkért, imádkozzunk ezen templomért – felépüléséért, 
felszenteléséért, sértetlenségéért, fennmaradásáért, azokért, akik majd ide 
betérnek –, imádkozzunk mindazokért, akiknek ebben részük van, hazánk 
és a világ békéjéért, a közhatalmat gyakorlókért, a szerzetesekért, a hívekért 
és családjaikért, rendi, plébániai és oktatási közösségeinkért, tanárainkért, di-
ákjainkért, munkatársainkért, egykori diákjainkért és halottainkért, hogy a 
Mennyei Atya adjon elegendő kegyelmet, erőt és üdvösséget az ő Krisztusa 
által a Szentlélekben! Legyen ez az épület és egyházi közösségünk a minde-
neket teremtő és megtartó Isten műve a Boldogságos Szűz Mária, Magyarok 
Nagyasszonya, Szent István király, Magyarország fővédőszentje, Szent Mi-
hály főangyal, Szent Ágoston és Szent Norbert atyánk közbenjárására! 
    Ámen.       (126. zsoltár) 

<-3---4---5---5---4---3--:----5---4---eE2---1--,--3---4---3---5---4---3--:--2---3---4-- 
    HA TE MEG NEM TARTASZ,  Uram, Is - ten,    hi - á-  ba vigyáznak     a  mi sze- 

<-eE2---1--.--…-†--[---†---[-----4--3--…--3--,--[-----4--3---†--4t--4--. 
     me- ink.    (1. t.)       †           /                    *                     / 
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    Ha az Úr nem építi a /házat, * hiába fáradnak, akik azt /építik. 
    Ha az Úr nem őrzi a /várost, * hiába virrasztanak az /őrizők. 
    Hiábavaló virradat előtt felkelnetek, † és dolgotok után járni késő /este 
is, * kenyereteket gondok közt /enni, 
    mert kedveltjeinek, még ha alszanak is, ő meg tudja adni, † íme, az Úr 
ajándéka a /gyermek is, * a méh gyümölcse az ő /áldása. 
    Miként a nyilak a harcos /kezében, * olyanok a fiak ifjúságuknak ere/jében. 
    Boldog ember, ki megtölti azokkal /tegezét, * nem szégyenül meg, midőn 
ellenségeivel a város kapuiban /perbe száll. 
    Dicsőség az Atyának és /Fiúnak * és Szentlélek /Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és /mindenkor, * és mindörökkön örökké, /ámen. 

<3---4---5---5---4---3-:-5---4---eE2---1-,-3---4---3---5---4---3-:-2---3---4--eE2--1-. 
    HA TE MEG NEM TARTASZ, Uram, Is - ten,  hi - á-  ba vigyáznak  a  mi sze-me-ink. 
 

    Könyörögjünk! Szellemi házaknak felépítője, ó, Isten, könyörgünk hozzád, 
hogy őrizz meg minket, töltsd be önmagaddal vágyakozásunkat, s minket, bár 
méltatlanokat, de sorolj választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
    Mint élő kövek, épüljetek fel lelki házzá, szent papsággá, / hogy lelki áldo-
zatokkal áldozzatok, // melyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus által. (1Pt 2,5) 
    Istennek legyen hála! 
    Kapuidnak zárját ő tette erőssé (alleluja). 
    Fiaidnak áldást ő adott (alleluja). (Zsolt 147,2) 

<-2---3---2---1---45u---7--:--¦---------------5---7---zZ5---4--,--4---4---4---2---4-- 
   AZ  Ö- RÖK A- TYÁ-TÓL  örök béke le-gyen e ház-nak,   az   i- dőt- len  I- 

<-eE2---1--:--¢-------------------4---5---rR3E2---2--,--£------------------5u---5--:--- 
      gé - től       időtlen béke le-gyen e   ház- nak,    a kegyes Vigasz-ta - ló 

<-[---------4---3---rR3E2---2--.--†-‡-¦---zZ5-7--,--¦---5u-5-‡-4-.--3---rR3---2---2-. 
       adjon bé-két  e   ház- nak!  (3. t.)                *              /         …al – le -  lu- ja. 
 

    Dicsőség az Atyának és Fiúnak * és Szentlélek /Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindörökkön örökké, /ámen. 
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<-7---7uU6Z5---6---6---7--.------7---7uU6Z5---6---6---7--,--7---7uU6Z5---6---6---7--. 
    U-ram,    irgalmazz!  Krisztus,   kegyelmezz! U- ram,     irgalmazz! 

<-5---6---¦--(--------------------------6---. 
   Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy. 

<-¦-------------------6---5---7---7--:--5---6---¦--------------6--:--5---6---¦----- 
  Szenteltessék meg a   te   neved,   jöj- jön  el a te orszá-god,  legyen meg a 

<-¦----------(---¦------------------------6---5---7---7---7--:--5---6---¦------------ 
        te akaratod,   amint a mennyben,  úgy a  föl-dön is,     mindennapi kenye- 

<-¦----------------------------6--:--5---5---6---6---¦----------(---¦----------------- 
       rünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is 

<-¦--------------------------------6---5---7---7--:--5---5---5---6---6---¦--------5-: 
      megbocsátunk az ellenünk vét-ke-zők-nek,  és ne vígy minket kísértésbe, 

<-¦---------------------------------------5--. 
       de szabadíts meg a gonosztól, á-men! 
 
    Könyörögjünk! Jóságos Atyánk és Urunk, ki a megtört szívűeknek kiáltá-
sait megérted, mielőtt még kimondanák, tégy minket, kérünk, a Vigasztaló 
Léleknek templomává, hogy méltók legyünk a mennyei jóakarat pajzsával kö-
rülvétetni. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 
    Áldott vagy a te dicsőségednek szent templomában (alleluja). 
    Dicsőséges és magasztos mindörökké (alleluja). (Dán 3,53) 
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    Könyörögjünk! Sokasítsd meg erődet a hozzád esdeklők lelkében, Urunk, 
hogy amint szentélyed előtt leborulva téged szüntelenül imádunk, úgy színed 
elé eljutva a szent angyalokkal együtt elnyerjük a dicsőséget. A mi Urunk, 
Jézus Krisztus által.  Ámen. 

<ô-1t-/---5---6---7---zZ5---5--:---5---5---3---4---5---wW1---1--,--£-----------2r---3-!- 
      Ó, MILY  FÉ-LE-LEM-MEL  tiszteljük ezt  a    he-lyet.    Ez az Isten há- za 

<ô-3---2---1---2---rR3---1---1--.------------------2---eE2---1---1--. 
         és  ka- pu- ja  a mennynek (Ter 28,17) …al - le  - lu - ja. 
 
    Az én házam (alleluja). 
    Imádság házának hívatik (alleluja). (Iz 56,7; Mt 21,13) 
    Könyörögjünk! Isten, ki láthatatlanul mindeneket fenntartasz, de az em-
beri nem üdvözítésére láthatóképpen is kinyilvánítod hatalmadnak jeleit, di-
csőítsd meg hatalmaddal ezt a templomot, a te lakóhelyedet, és engedd, hogy 
mindazok, akik itt imádságra egybegyűlnek, bármilyen bajban kiáltsanak is 
hozzád, vigasztalásod jótéteményeit elnyerjék. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
    Mondjunk áldást az Úrnak! 
    Istennek legyen hála! 
    A megholt hívek lelkei Isten irgalmasságából békességben nyugodjanak! 
    Ámen. 

(ÉE 135 – folyt.) 
6. Isten előtt igen kedves, szent e város szerfölött, – dicsérete széphangzású, s 
ujjongó az éneke, – amidőn a Három-Egyet énekszóval hirdeti. 
7. Ó, nagy Isten, kérve kérünk, templomodba jöjj közénk, – te kegyelmes jósá-
goddal kérésünket elfogadd, – s áldásodat bőven áraszd mindenkor e szent 
helyen! 
8. Nyerjék meg itt, amit kérnek esdekelve mindenek, – s amit kaptak, meg is 
tartsák szentjeid közt szüntelen, – és az égi honba érve békességre jussanak! 
9. (Meghajolva:) Magasságos nagy Istennek légyen áldás, tisztelet, – Atyának 
és szent Fiának, s velük a Szentléleknek, – hódolattal, dicsérettel zengjünk 
minden századon! Ámen. 
 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 



BÉKESSÉG E HÁZNAK 
Imádság az Anyaszentegyházért, 

templomunkért, mint Isten házáért és közösségeinkért 
 
    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 
    Békesség e háznak. 
    És minden lakójának, békesség a betérőknek és békesség az elmenőknek. 
    Testvéreim! Forduljunk az Úrhoz és esedezzünk Isten szent Egyházáért 
és annak minden tagjáért, a pápáért, a püspökökért, a papokért és minden 
szent rendekben lévőkért, imádkozzunk ezen templomért – felépüléséért, 
felszenteléséért, sértetlenségéért, fennmaradásáért, azokért, akik majd ide 
betérnek –, imádkozzunk mindazokért, akiknek ebben részük van, hazánk 
és a világ békéjéért, a közhatalmat gyakorlókért, a szerzetesekért, a hívekért 
és családjaikért, rendi, plébániai és oktatási közösségeinkért, tanárainkért, di-
ákjainkért, munkatársainkért, egykori diákjainkért és halottainkért, hogy a 
Mennyei Atya adjon elegendő kegyelmet, erőt és üdvösséget az ő Krisztusa 
által a Szentlélekben! Legyen ez az épület és egyházi közösségünk a minde-
neket teremtő és megtartó Isten műve a Boldogságos Szűz Mária, Magyarok 
Nagyasszonya, Szent István király, Magyarország fővédőszentje, Szent Mi-
hály főangyal, Szent Ágoston és Szent Norbert atyánk közbenjárására! 
    Ámen. 
    Ha te meg nem tartasz. 
    Uram, Isten, hiába vigyáznak a mi szemeink. 
    Ha az Úr nem építi a házat, * hiába fáradnak, akik azt építik. 
    Ha az Úr nem őrzi a várost, * hiába virrasztanak az őrizők. 
    Hiábavaló virradat előtt felkelnetek, † és dolgotok után járni késő este is, 
* kenyereteket gondok közt enni, 
    mert kedveltjeinek, még ha alszanak is, ő meg tudja adni, † íme, az Úr 
ajándéka a gyermek is, * a méh gyümölcse az ő áldása. 
    Miként a nyilak a harcos kezében, * olyanok a fiak ifjúságuknak erejében. 
    Boldog ember, ki megtölti azokkal tegezét, * nem szégyenül meg, midőn 
ellenségeivel a város kapuiban perbe száll. (Zsolt 126) 
    Dicsőség az Atyának és Fiúnak * és Szentlélek Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindörökkön örökké, ámen. 
    Ha te meg nem tartasz. 
    Uram, Isten, hiába vigyáznak a mi szemeink. 
    Könyörögjünk! Szellemi házaknak felépítője, ó, Isten, könyörgünk hozzád, 
hogy őrizz meg minket, töltsd be önmagaddal vágyakozásunkat, s minket, bár 
méltatlanokat, de sorolj választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
    Mint élő kövek, épüljetek fel lelki házzá. 
    Szent papsággá, hogy lelki áldozatokkal áldozzatok, melyek kedvesek Is-
tennek Jézus Krisztus által. (1Pt 2,5) 
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    Kapuidnak zárját ő tette erőssé (alleluja). 
    Fiaidnak áldást ő adott (alleluja). (Zsolt 147,2) 
    Az örök Atyától. 
    Örök béke legyen e háznak, az időtlen Igétől időtlen béke legyen e ház-
nak, a kegyes Vigasztaló adjon békét e háznak (alleluja)! 
    Dicsőség az Atyának és Fiúnak * és Szentlélek Istennek. 
    Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, * és mindörökkön örökké, ámen. 
    Uram, irgalmazz! 
    Krisztus, kegyelmezz! Uram, irgalmazz! 
    Mi Atyánk. 
    Aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te orszá-
god, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is, mindennapi 
kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi 
is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, és ne vígy minket kísértésbe, de 
szabadíts meg a gonosztól! Ámen. 
    Könyörögjünk! Jóságos Atyánk és Urunk, ki a megtört szívűeknek kiáltá-
sait megérted, mielőtt még kimondanák, tégy minket, kérünk, a Vigasztaló 
Léleknek templomává, hogy méltók legyünk a mennyei jóakarat pajzsával kö-
rülvétetni. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
    Áldott vagy a te dicsőségednek szent templomában (alleluja). 
    Dicsőséges és magasztos mindörökké (alleluja). (Dán 3,53) 
    Könyörögjünk! Sokasítsd meg erődet a hozzád esdeklők lelkében, Urunk, 
hogy amint szentélyed előtt leborulva téged szüntelenül imádunk, úgy színed 
elé eljutva a szent angyalokkal együtt elnyerjük a dicsőséget. A mi Urunk, 
Jézus Krisztus által.  Ámen. 
    Ó, mily félelemmel tiszteljük ezt a helyet. 
   , Nem más ez, mint az Isten háza és kapuja a mennynek (alleluja). (Ter 28,17) 
    Az én házam (alleluja). 
    Imádság házának hívatik (alleluja). (Iz 56,7; Mt 21,13) 
    Könyörögjünk! Isten, ki láthatatlanul mindeneket fenntartasz, de az emberi 
nem üdvözítésére láthatóképpen is kinyilvánítod hatalmadnak jeleit, dicsőítsd 
meg hatalmaddal ezt a templomot, a te lakóhelyedet, és engedd, hogy mindazok, 
akik itt imádságra egybegyűlnek, bármilyen bajban kiáltsanak is hozzád, vi-
gasztalásod jótéteményeit elnyerjék. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
    Mondjunk áldást az Úrnak! 
    Istennek legyen hála! 
    A megholt hívek lelkei Isten irgalmasságából békességben nyugodjanak! 
    Ámen. 



IMAKILENCED 
az Anyaszentegyházért, templomunkért és közösségeinkért 

 
ELSŐ NAP 

 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok az 1. napra: a templom Isten háza 
 
A templom Isten háza. Isten mindenhatóságával ugyan mindenütt jelen van, 
de azt akarta, hogy a földi térnek kijelölt pontjain teljesebb, közvetlenebb je-
lenléttel hívja magához Egyházának tagjait. „Isten, ki láthatatlanul mindeneket 
fenntartasz, de az emberi nem üdvözítésére láthatóképpen is kinyilvánítod hatalmad-
nak jeleit, dicsőítsd meg hatalmaddal ezt a templomot…” — kéri az Egyház könyör-
gésében. Már az Ószövetségben láthatóan megmutatta az Úr jelenlétét a frigy-
sátor fölött, majd a jeruzsálemi templomban. Krisztus emberi testében pedig 
élő templomot állított föl közöttünk, melyben „az istenség teljessége lakozik” 
(Kol 2,9), s megígérte, hogy eljön az idő, amikor a földkerekség minden pont-
ján „lélekben és igazságban fogják imádni az Istent” (Jn 4,24). A templomszentelés 
a földi térből kiszakít és körülhatárol egy Istennek fönntartott teret, melyben 
Istent, mint jelenlévőt imádjuk, hozzá könyörgünk, szavát hallgatjuk és ke-
gyelmét befogadjuk. A katolikus templomban ezt az isteni jelenlétet még tel-
jesebbé teszi Krisztus eukarisztikus bentlakozása. (Éneklő Egyház) 
 
    Boldog város Jeruzsálem, békességes látomás. 
    Melyet égben építettek, élő kőből rakva fel, angyaloknak kara díszít, me-
nyegzői koszorú. 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Irgalmaddal eltöltve belépek a te házadba. 
    Istenfélelemben imádkozom szent templomodnál. (Zsolt 5,8) 
    Az Úr az ő szent templomában. 
    Az Úr, a mennyben az ő trónja. (Zsolt 10,4) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
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    Uram, ki lakozhat a te hajlékodban? 
    És ki nyugodhat a te szent hegyeden? (Zsolt 14,1) 
 
    Aki makula nélkül jár, és igazságot cselekszik. 
    Aki igazat szól az ő szívében. (Zsolt 14,2) 
 
    Meghallotta az Úr szavamat az ő szent templomából. 
    És eljutott füleibe az ő színe előtt való kiáltásom. (Zsolt 17,7) 
 
    Küldjön neked segítséget az Úr az ő szentélyéből. 
    És Sionból védelmezzen téged! (Zsolt 19,3) 
 
    Istenem, te a szent helyen lakol. 
    Izráelnek dicsősége. (Zsolt 21,4) 
 
    És én hirdetem a te nevedet atyámfiainak. 
    Az egyháznak közepette dicsérlek téged. (Zsolt 21,23) 
 
    És a te irgalmasságod kísér engem életemnek minden napján. 
    Hogy az Úr házában lakjam időtlen időkig. (Zsolt 22,6) 
 
    Az Úré a föld és benne minden. 
    A földkerekség és mind, akik abban laknak. (Zsolt 23,1) 
 
    Ki mehet föl az Úr hegyére? 
    És ki állhat meg az ő szent helyén? (Zsolt 23,3) 
 
    Az ártatlan kezű és tiszta szívű, ki lelkét hiábavalóságra nem vetette. 
    Sem álnokságot nem szólt felebarátja ellen. (Zsolt 23,4) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! A földkerekség megszilárdítója, ó, Isten, kinek szolgálnak 
mindenek, mik a világban laknak, újíts meg minket ártatlan életre, hogy a meg-
szentelődés hegyére a te vezetéseddel fölmehessünk. Krisztus, a mi Urunk ál-
tal. 
    Ámen. 
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III. Befejező imádságok minden napra 
 
    Könyörögjünk! Hálát adunk neked, Atyánk, mert bár mindenütt jelen 
vagy, és áthatod az egész világmindenséget istenséged nagyságával és hatal-
mával, mégis azt kívánod, hogy titkaid megünneplésére szent helyek épülje-
nek, s az imádság házai is szent neved segítségül hívására figyelmeztessenek. 
Szentséges Háromság, ki mindent megtisztítasz és megszépítesz, ki mindent 
betöltesz, körülfogsz és minden fölött uralkodol, ki szüntelenül áldást osz-
tasz, megszentelsz és megajándékozol, hozzád könyörgünk, hogy áldd meg 
ezt a(z épülő) templomot, és áraszd rá bőséges kegyelmedet. Hiszen (majd) 
itt mutatják be papjaid az áldozatot, itt teljesítik híveid fogadalmaikat, itt kap-
nak bűneikre bocsánatot, s itt hallgatják figyelemmel életadó szavaidat. Add 
azért, hogy akik (majd) e házban jótéteményeidért könyörögnek, boldog öröm-
mel láthassák kívánságuk beteljesedését, s az örök irgalmasság nagy ajándé-
kának is örvendhessenek. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 
    Boldogságos, mindenkor szeplőtelen SZŰZ MÁRIA, az Egyház és minden 
kegyelmek Édesanyja! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Üdvözlégy, Mária. 
    Kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, 
és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus. Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek 
szent Anyja, imádkozzál érettünk, bűnösökért, most és halálunk óráján, 
ámen. 
    Szülésed után sértetlen szűz maradtál (alleluja). 
    Istennek Szülője, esedezz érettünk (alleluja)! 
    Könyörögjünk! Segítsen minket, kérünk, Urunk, a Boldogságos minden-
kor Szűz Mária tiszteletreméltó közbenjárása, és minden veszedelemtől meg-
menekülve, engedje nekünk, hogy a te békédben örvendezzünk. Krisztus, a 
mi Urunk által.  Ámen. 
 
    SZENT JÓZSEF, az Anyaszentegyház védelmezője! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Hozzád menekülünk szorongattatásainkban, Szent József. 
    És bizalommal kérjük oltalmadat. Tartsd távol tőlünk, legszeretőbb atya, 
a tévelygés és a romlottság mételyét, védelmezz az égből a harcban, legerő-
sebb támaszunk, amelyet a sötétség hatalma ellen harcolunk, és amiként kira-
gadtad egykor a kisded Jézust a legnagyobb életveszélyből, úgy védd meg 
most is Isten szent Egyházát az ellenséges cselvetésektől és minden bajtól! 
 



15 
 
Végy pártfogásodba mindannyiunkat, hogy példád és gyámolításod által tá-
mogatva szentül élhessünk, jámbor véget érhessünk, és a mennyben örök bol-
dogságot nyerhessünk, ámen. 
    Úrrá rendelte őt háza fölött (alleluja). 
    Fejedelemmé minden jószága fölött (alleluja). (Zsolt 104,21) 
    Könyörögjünk! Isten, aki csodálatos gondviseléseddel Szent Józsefet leg-
szentebb Szülőd jegyesének kiválasztani méltóztattál, add meg, kérünk, hogy 
akit védelmezőnknek tisztelünk a földön, annak mennyei közbenjárására is 
méltók legyünk. Aki élsz és uralkodol mindörökkön örökké. 
    Ámen. 
 
    Istennek szent ANGYALAI! 
    Könyörögjetek érettünk és szent templomotokért, az Anyaszentegyházért! 
    Angyalok és arkangyalok! 
    Kerubok és szeráfok, trónusok és uralmak, fejedelemségek és hatalmas-
ságok, az égnek erősségei! Dicsérjétek az Urat a mennyből, és magasztaljátok 
őt mindörökké (alleluja)! 
    Áldott vagy, aki átlátod a mélységeket, és a kerubok fölött trónolsz (alleluja). 
    Dicsőséges és magasztos mindörökké (alleluja). (Dán 3,55) 
    Könyörögjünk! Isten, aki csodálatos rendben kiosztod az angyalok és az 
emberek szolgálatát, engedd kegyesen, hogy akik mindenkor neked szolgál-
nak a mennyben, azok védelmezzék életünket a földön. Krisztus, a mi Urunk 
által. 
    Ámen. 
 
    SZENT MIHÁLY arkangyal, a mennyei seregek vezére! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Szent Mihály arkangyal! 
    Védelmezz minket a küzdelemben! A sátán gonosz kísértései ellen légy 
oltalmunk! Esedezve kérjük: „Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig, mennyei 
seregek vezére, a sátánt és a többi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére kö-
rüljárnak a világban, Isten erejével taszítsd vissza a kárhozat helyére, ámen. 
    Ezernyi ezren szolgáltak néki (alleluja). 
    És tízszer százezren hódoltak néki (alleluja). (Dán 7,10) 
    Könyörögjünk! Isten, ki határtalan gondviselő szeretettel szent angyalo-
kat rendeltél, hogy őrizzenek minket, add meg könyörgő híveidnek, hogy 
Szent Mihály arkangyal pártfogását folytonosan érezzük, és az ő társaságának 
mindenkor örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
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    SZENT GÁBRIEL arkangyal, Magyarország védőangyala! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Szent Gábriel arkangyal! 
    Erősséges Hírnök! Űzd el tőlünk az ősi Ellenséget! Jöjj el hajlékunkba, és 
látogass meg minket szent templomunkban! 
    Ott állt az angyal a mennyei templom oltáránál (alleluja). 
    Kezében arany tömjénező (alleluja). (Jel 8,3) 
    Könyörögjünk! Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelme-
det, hogy akik az angyali üzenet által, szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak meg-
testesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás 
dicsőségébe vitessünk. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus által. 
    Ámen. 
 
    SZENT RÁFÁEL arkangyal, aki az ördögöt menekülni kényszerítetted! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Szent Ráfáel arkangyal! 
    Üdvösséges Orvosunk! Jöjj el hozzánk, gyógyíts meg testünket-lelkünket, 
óvd meg a gyengét és irányíts minket vándorutunkon! 
    Angyalok színe előtt éneklek neked, Istenem (alleluja). 
    Leborulok a te szentélyed előtt, és hálát adok a te nevednek (alleluja). (Zsolt 
137,1–3) 
    Könyörögjünk! Úristen, aki kimondhatatlan jóságodból Szent Ráfáel ark-
angyalt híveid földi vándorlásának vezetőjévé rendelted, alázattal kérünk, ve-
zéreljen minket a megváltás útján, és segítségét szüntelenül érezzük minden 
testi-lelki szükségünkben. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 
    Szent Péter és Pál, Szent Jakab és János, Szent András, Fülöp és Bertalan, 
Szent Tamás és Máté, Szent Simon és Júdás Tádé, Szent Jakab, Szent Mátyás 
és Szent Barnabás APOSTOLOK! 
    Könyörögjetek érettünk és szent templomotokért, az Anyaszentegyházért! 
    A szent apostolok az Úr választottai. 
    Nem színlelt szeretetben éltek, nekik az Úr örökkévaló dicsőséget adott. 
Az ő tanításukkal tündöklik az Egyház, mint a hold a nap fényétől (alleluja). 
    Hirdették az Úrnak műveit (alleluja). 
    És megértették cselekedeteit (alleluja). (Zsolt 63,10) 
    Könyörögjünk! Mindenható és örökkévaló Isten, aki szent apostolaid tár-
saságával nekünk tiszteletreméltó és szent örömet nyújtasz, add meg Egyhá-
zadnak, hogy szeresse, amiben ők hittek, és hirdesse, amit ők tanítottak. Krisz-
tus, a mi Urunk által.  Ámen. 
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    KERESZTELŐ SZENT JÁNOS, az állhatatosság és tisztalelkűség tündöklő fénye! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    János az erények iskolája. 
    Az élet tanító mestere, az életszentség mintája, igazságosság zsinórmér-
téke, szüzesség tükre, szemérmesség dicsősége, tisztaság példája, bűnbánók 
útja, bűnösök bocsánata, a hit fegyelme. János, aki embereknél nagyobb, an-
gyalokhoz hasonló, a Törvény foglalata, az Evangélium vetése, apostolok 
hangja, próféták csöndje, a világnak fényes fáklyája, a Bíró Előhírnöke, Krisz-
tus mércéje, a teljes Szentháromság közvetítője (alleluja). 
    Dicsőséggel és tisztességgel koronáztad őt, Uram (alleluja). 
    És kezed minden művei fölé állítottad (alleluja). (Zsolt 8,6–7) 
    Könyörögjünk! Kérünk, Urunk, védelmezz minket Keresztelő Szent János 
örökös oltalmával, s minél gyarlóbbak vagyunk, annál inkább segítsen minket 
szükséges támogatásod. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 
    SZENT ÁGOSTON Atyánk, a lángoló szeretet bajnoka! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Megsebezte az ő szívét Krisztus szerelme. 
    És az ő igéit bensejében hordozta, mint éles nyilakat. És Isten szolgáinak 
példája, akiket Isten holtakból élőkké tett, mint pusztító tüzek voltak számára. 
A könnyek völgyéből fölmenőt, s a Felmenet Zsoltárát éneklőt eltalálták az 
éles nyilak. 
    Szerette őt az Úr, és felékesítette őt (alleluja). 
    A dicsőség köntösét adta reá (alleluja). (Sirák 45,9) 
    Könyörögjünk! Újítsd meg, kérünk, Urunk, Egyházadban azt a lelkületet, 
amellyel betöltötted Szent Ágoston püspököt, hogy mi is, ugyanezen lelkület-
tel eltöltve, egyedül téged, az igaz bölcsesség forrását szomjazzunk, és min-
den szeretet szerzőjét keressünk. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 
    SZENT NORBERT Atyánk, a béke apostola! 
    Könyörögj érettünk és szent templomodért, az Anyaszentegyházért! 
    Szent Norbert, ragogva égő lámpás. 
    Mely tartóra helyeztetett, mindazoknak, kik a házban voltak, világított 
(alleluja). 
    Az igazat az Úr vezette egyenes utakon (alleluja). 
    És megmutatta neki az Isten országát (alleluja). (Bölcs 10,10) 
    Könyörögjünk! Isten, aki Szent Norbert Atyánkat, a te hűséges pásztoro-
dat, igéd kiváló hirdetőjévé tetted, és általa sok embert a megtérésre hívtál, 
add meg, kérünk, az ő érdemeire tekintettel, hogy amit szóval és tettel tanított, 
a te segítségeddel mi is követni tudjuk. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
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    A PREMONTREI REND MINDEN SZENTJEI! 
    Könyörögjetek érettünk és szent templomotokért, az Anyaszentegyházért! 
    Szentek és igazak! 
    Örvendjetek az Úrban! Titeket válaszott Isten magának örökségül (alleluja). 
    Ujjongjanak a szentek az Isten színe előtt (alleluja)! 
    És gyönyörködjenek örömmel (alleluja)! (Zsolt 67,4) 
    Könyörögjünk! Engedd, kérünk, mindenható Isten, hogy a kanonoki éle-
tet követő szentek kegyes közbenjárására épüljön szent templomod, gyara-
podjék Egyházad, és mi, akik ugyanazon életszabályt valljuk, részesei lehes-
sünk az ő dicsőségüknek is. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 

    MAGYAR SZENTEK ÉS BOLDOGOK! 
    Könyörögjetek érettünk és szent templomotokért, az Anyaszentegyházért! 
    Akik az Úrban bíznak, megértik az igazságot. 
    És akik hűségesek a szeretetben, azok megnyugosznak őbenne. Mert ke-
gyelem és béke az ő választottjainak osztályrésze (alleluja). 
    Az igazak pedig örökké élnek (alleluja). 
    És az Úrnál van az ő jutalmuk (alleluja). (Bölcs 5,16) 
    Könyörögjünk! Mindenható és örökkévaló Isten, aki megadtad nekünk a ma-
gyar szentek és boldogok tiszteletét, kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra 
áraszd bőven reánk nagy irgalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.  Ámen. 
 

    ISTENNEK MINDEN SZENTJEI! 
    Esedezzetek érettünk és szent templomotokért, az Anyaszentegyházért! 
    Szent az igazi fény és csodálatos. 
    Mely világít mindazoknak, akik kitartanak a végső küzdelemben. Örök 
ragyogást nyernek tőle a mennyben, mint boldogok, örökké vigadnak (alleluja). 
    Vigadjatok az Úrban, és ujjongjatok, ti, igazak (alleluja)! 
    Legyen dicsőség nektek, mind, igaz szívűek (alleluja)! (Zsolt 31,11) 
    Könyörögjünk! Isten, aki minden szentjeid dicsőséges életével, hitvallá-
sával és példaadásával körülveszel és védelmezel minket, add meg nekünk, 
hogy követésük által tökéletesedjünk, imádságukra feléledjünk, esedezésükre 
növekedjünk és közbenjárásuknak mindenkor örvendhessünk. Krisztus, a mi 
Urunk által.  Ámen. 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
    Mondjunk áldást az Úrnak! 
    Istennek legyen hála! 
    A megholt hívek lelkei Isten irgalmasságából békességben nyugodjanak! 
    Ámen. 
 

    Az Atya † és a Fiú és a Szentlélek nevében.  Ámen. 
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MÁSODIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 2. napra: a templom kapuja Istenhez vezet 
 
A templom kapuja a külső és a belső világ között áll, a között, ami a világhoz 
tartozik, és amit Istennek szentelnek. És ha valaki átlép a kapun, akkor ez így 
szól őhozzá: „Hagyd kívül azt, ami nem oda való, hagyd kint a gondolatokat, 
kívánságokat, gondokat, a kíváncsiságot, a hiúságot! Hagyj kint mindent, ami 
nincs megszentelve! Tisztulj meg, mert most szentélybe lépsz!” 
   Amikor átlépsz rajta, önkénytelenül fölemeled a fejedet és szemedet. Tekin-
teted először a magasba szökik, majd széttekintesz, a kebel kitágul, a lélek 
megnő. A templom magas tere a végnélküli örökkévalóságnak, az égnek jel-
képe, amelyben Isten lakik. A kapu bevezeti az embert a titokba. Azt mondja 
neki: „Vesd el, ami kicsinyes, el mindazzal, ami szűk és nyugtalanító! El mind-
azzal, ami lenyom! Isten temploma ez, és egyszersmind saját énednek is mása, 
mert te Isten élő temploma vagy, Isten temploma a tested és a lelked. Mit 
használ neked a kőből és fából épült templom, ha te magad nem vagy Isten-
nek élő temploma? Mi hasznod belőle, ha hatalmas kapu vezet abba és hatal-
mas ajtószárnyak tárulnak ki, de lelked templomában nem nyílik meg a kapu, 
és nem vonulhat be rajta a dicsőség Királya? (Guardini: Örökmécs) 
 
    Kapuja, mely gyönggyel ékes, s szentélye ha megnyílik. 
    Érdemeknek erejéből bebocsátást nyer oda, aki Krisztus szent nevéért itt 
a földön gyötretik. 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Nyissátok meg a kapukat, és táruljatok fel, örök kapuk! 
    Hadd menjen be a dicsőségnek királya! (Zsolt 23,7) 
    Ki ez a dicsőséges Király? 
    Az erős és hatalmas Úr, a harcokban győzedelmes. (Zsolt 23,8) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
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    Ártatlanok között mosom kezeimet. 
    És körülveszem, Uram, a te oltárodat. (Zsolt 25,6) 
 

    Hogy hallassam a dicséret szózatát. 
    És hirdessem minden csodatetteidet. (Zsolt 25,7) 
 

    Az egyenes úton áll az én lábam. 
    A gyülekezetekben áldalak téged, Uram. (Zsolt 25,12) 
 

    Egyet kértem az Úrtól, és ezt keresem. 
    Hogy az Úr házában lakjam életemnek minden napján. (Zsolt 26,4) 
 

    Hogy meglássam az Úrnak gyönyörűségét. 
    És látogassam az ő templomát. (Zsolt 26,4) 
 

    Mert elrejt engem az ő hajlékában. 
    A veszedelem napján megoltalmaz engem az ő sátrának rejtekében. (Zsolt 26,5) 
 

    A kősziklára emelt föl engem. 
    És íme, felmagasztalta fejemet az én ellenségeim között. (Zsolt 26,6) 
 

    Dicsérő áldozatot áldozom az ő templomában. 
    Éneklek, és zsoltárt mondok az Úrnak. (Zsolt 26,6) 
 

    Hallgasd meg az én könyörgésem szavát, midőn kiáltok hozzád. 
    Midőn fölemelem kezeimet a te szentséges templomod felé! (Zsolt 27,2) 
 

    Adjátok meg az Úrnak, Isten fiai! 
    Adjátok meg az Úrnak a dicsőséget és hódolatot! (Zsolt 28,1) 
 

    Adjátok meg az Úrnak Neve dicséretét! 
    Imádjátok az Urat szent, ünnepi díszben! (Zsolt 28,2) 
 

    Az Úr hangja az erdők sűrűjét megritkítja. 
    Az ő templomában mindenek glóriát mondanak. (Zsolt 28,9) 
 

    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 

    Könyörögjünk! Ajándékozz meg minket, Urunk, mi világosságunk, azzal, 
hogy házadban lakhassunk életünk minden napján, és megszabadulva az El-
lenség háborgásától, a dicséretnek áldozatát tetszésedre áldozhassuk. Krisz-
tus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 

III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
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 HARMADIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 3. napra: a keresztségben Isten temploma lettünk 
 
A keresztség előtt, kedveseim, mindnyájan a sátán lakóhelye voltunk, de ke-
resztségünk után Krisztus templomává lettünk az ő érdeméből, így, ha lel-
künk üdvösségének ügyéről egy kicsit is figyelmesebben elgondolkodunk, 
akkor megértjük, hogy Isten igazi és élő temploma vagyunk. Isten nemcsak 
emberi kéz emelte templomokban lakik (ApCsel 17,24) vagy kőből, fából épí-
tett házakban, hanem sokkal inkább az ember lelkében, amelyet saját képére 
formált és alkotott meg teremtő keze. Ezért mondta Szent Pál apostol: „Isten 
temploma ugyanis szent, és ti vagytok az.” (1Kor 3,17) 
   Amikor eljött közénk Krisztus, szívünkből kiűzte a sátánt, hogy templomot 
készítsen bennünk magának. Ezért az ő segítségével tegyünk meg mindent, 
hogy gonosz tetteink miatt e templomban őt megbántás ne érje! Mindaz 
ugyanis, aki gonoszat cselekszik, Krisztust bántja meg. Mert amint már az 
előbb is mondtuk: mielőtt Krisztus megváltott volna minket, a sátán lakóhelye 
voltunk; a megváltás pedig arra tett méltóvá, hogy Isten hajlékává legyünk, 
mert úgy tetszett Istennek, hogy lakást készítsen magának bennünk. 
   Szeretnéd, hogy e bazilika tündöklő szép legyen? Akkor ne engedd, hogy 
bűnök szennyezzék be lelkedet! Ha azt szeretnéd, hogy e bazilika fényben ra-
gyogjon, akkor ne feledd: Isten is azt akarja, hogy a te lelkedet se borítsa a bűn 
sötétje! Inkább arra törekedj – amint az Úr is mondja –, hogy jó cselekedeteid 
fénye tündököljön benned, és hogy megdicsőüljön általad Isten, aki a menny-
ben lakik! Amint te belépsz e templomba, úgy akar Isten is betérni lelked 
templomába. Ezt ő maga így ígérte meg: „Közöttük lakom majd és közöttük já-
rok.” (2Kor 6,16) – (Szent Caesarius, arles-i püspök) 
 
    Megérkezvén a magasból várta menyegzői ház. 
    Hogy az Úrnak eljegyezve néki éljen egyedül, minden fala színaranyból, 
fénylik minden bástyafok. 
 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
 
    Letekint az Úr a mennyből. 
    És látja mind az emberek fiait. (Zsolt 32,13) 
 
    Az ő erősséges lakóhelyéből. 
    Rátekint mindenekre, kik a földet lakják. (Zsolt 32,14) 
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    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
 
    Hirdetem igazságodat a nagy gyülekezetben. 
    Íme, az ajkaimat el nem zárom, Uram, te tudod! (Zsolt 39,10) 
 
    Igazságodat nem rejtem el szívemben. 
    Hűségedet és szabadításodat hirdetem. (Zsolt 39,11) 
 
    Irgalmasságodat el nem rejtem. 
    És hűségedet a gyülekezet elől. (Zsolt 39,11) 
 
    Mikor jutok át újra a csodálatos hajlék helyéhez? 
    Egészen az Isten házáig? (Zsolt 41,4) 
 
    Bocsásd ki világosságodat és igazságodat! 
    Azok vigyenek el engem a te szent hegyedre és hajlékodba! (Zsolt 42,3) 
 
    És bemegyek az Isten oltárához. 
    Istenhez, ki az ifjúság örömével tölt el engem. (Zsolt 42,4) 
 
    Folyóvizek árja örvendezteti az Isten városát. 
    Megszentelte az ő hajlékát a Fölséges. (Zsolt 45,5) 
 
    Az Isten lakik benne, azért meg nem inoghat. 
    Megsegíti őt az Isten már virradatkor. (Zsolt 45,6) 
 
    Befogadtuk, Isten, irgalmasságodat. 
    Templomodnak bensejében. (Zsolt 47,10) 
 
    Járjátok be Siont, és kerüljétek meg falait! 
    Számláljátok meg annak tornyait! (Zsolt 47,13) 
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    Mert itt az Isten, a mi Istenünk, itt lakik örökkön örökké. 
    Ő vezet minket mindörökké! (Zsolt 47,15) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! Oltalmazz minket az Ellenség táborától, mindenkinek se-
gítője, ó, Isten, hogy a te házad folytonos biztonságában lakjunk, és szelle-
münk szemével orcádat szemlélhessük. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
 
 

NEGYEDIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 4. napra: az oltár a templom szíve 
 
Hogy az Isten fönsége az értelem előtt fölragyogjon, hogy az ember ezt a Föl-
séget imádja, s ne rekedjen meg önzően önmagában, hanem kilépjen önmagá-
ból, síkra szálljon érte, hogy a fenséges Isten dicsőíttessék: ez az áldozat. A lé-
lek legmélyebb ereje, hogy áldozatot tud hozni. Az emberi lélek legmélyén ho-
nol az a nyugalom és világosság, amelyből az áldozat Istenhez emelkedik. 
   Ennek az emberben lévő legmélyebb, legcsendesebb és legerősebb valóság-
nak külső, látható jele az oltár. A templom szentélyében áll, lépcsők emelik ki 
abból a térből, amely kívülről maga is el van különítve az emberek munkate-
rétől, s különálló, miként a lélek szentélye. Szilárdan áll biztos talapzatán, mi-
ként az ember igaz akarata, mely ismeri Istent és kész arra, hogy érte kiálljon. 
És a talpazaton ott nyugszik az oltár lapja, a mensa, egy szépen elkészített hely, 
amelyen az áldozatot bemutatják. Nem valami zeg-zug, hanem szabad sík. 
Nem félig homályos, zavaros tett, hanem nyíltan áll mindenki szeme előtt. 
Olyan, amilyennek az áldozatnak kell lennie a szív mélyén. Egészen világos-
nak az Isten szeme előtt, minden fenntartás és hátsó gondolat nélkül. 
  De a kettő összetartozik: a külső oltár, és a lélek bensejében lévő oltár. Az a 
külső, amely a templomnak a szíve, és ez a belső, amely az élő emberi kebel-
nek, a belső templomnak legmélyén áll, amely templomnak kifejezése és jelké-
pe a külső templom a maga falaival és bolthajtásaival. (Guardini: Örökmécs) 
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    Jó alapnak, Szegletkőnek Krisztus az, ki küldetett. 
    Ő a házat anyagában kétszeresen megköti, akit Sion híven vállalt, benne 
hívőn fennmarad. 
 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
 
    Cselekedj kegyesen, Uram, Sionnal jóakaratod szerint! 
    Hogy megépüljenek Jeruzsálemnek falai! (Zsolt 50,20) 
 
    Akkor elfogadod az igazság áldozatát, az ajándékot és az égőáldozatot. 
    Akkor visznek majd oltárodra áldozati állatot. (Zsolt 50,21) 
 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
 
    Én pedig mint a jól termő olajfa az Isten házában. 
    Bízom az Isten irgalmasságában örökké és mindörökkön örökké. (Zsolt 51,10) 
 
    A föld határairól kiáltok hozzád, midőn szorongatják a szívemet. 
    Megközelíthetetlen kősziklára vezess el engem! (Zsolt 60,3) 
 
    Mert reménységem lettél. 
    Erősséges torony az ellenség ellen. (Zsolt 60,4) 
 
    A te hajlékodban lakom örökké. 
    És szárnyaid árnyéka alatt találok oltalmat. (Zsolt 60,5) 
 
    Így jelenek meg a szentélyben előtted. 
    Hogy lássam hatalmadat és dicsőségedet. (Zsolt 62,3) 
 
    Boldog, akit kiválasztottál és magadhoz fogadtál. 
    A te csarnokaidban lakik. (Zsolt 64,5) 
 

    Betöltesz házad javaival. 
    És templomodnak szentségével. (Zsolt 64,6) 
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    Örvendezzetek az ő színe előtt, ki árvák atyja és özvegyek védője. 
    Az Isten az ő szent lakóhelyén. (Zsolt 67,6) 
 
    Isten az, ki lakást ad a házban az elhagyottnak, ki a foglyokat a bőség 
földjére kivezeti. 
    A lázadókat pedig a sivatagban hagyja. (Zsolt 67,7) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! Minden világias hiúságnak és csalárdságnak lerontója, 
mindenható Isten, tedd, hogy mint a jól termő olajfa virágozzunk a te házad-
ban, és irgalmasságodban reménykedve a gonoszság átkától megszabadul-
junk. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
 
 

ÖTÖDIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok az 5. napra: a templom az Egyház képe 
 
Nem csak Krisztus teste templom. „Nem tudtátok-e, hogy a ti testetek a Szentlélek 
temploma?” (1Kor 6,16; vö. 1Kor 3,9 és 2Kor 6,16) Minden keresztény ember 
templom, és templom ők együtt is: az Egyház, melynek látható megjelenése a 
kőből épült egyház. A templom középpontja az oltár és a tabernákulum, mert 
az Egyházat Krisztus jelenléte élteti. A templom oszlopain tizenkét kereszt 
ragyog, ezeknél gyúlnak meg a szentelési gyertyák újból és újból minden 
nagy ünnepen. Ezek az oszlopok: az apostolok, mert rájuk épül a látható Egy-
ház. A templom kövekből épült, ezeket sokfelől gyűjtötték egybe, megmun-
kálták és erős kötőanyaggal összeillesztették őket. Mi vagyunk az élő kövek, 
akiket az építőmesterek (püspökök, papok) a világból kibányásztak, egy 
helyre gyűjtöttek, kemény munkával megcsiszoltak, s a közös hit, közös ve-
zetés, közös szentségek kötőanyagával a szeretetben összeépítettek. Ennek a 
lelki templomnak végleges fölszentelése majd a mennyországban történik, de 
ezt szemléljük és erősítjük akkor, amikor templomunkat nézzük és ünnepel-
jük. (Éneklő Egyház) 
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    Szaggatással, gyötretéssel megmunkálva a kövek. 
    Jó helyükre elkerülnek dolgos kezek művivel, a legszentebb épületnek 
így lesznek mind részei. 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Isten hegye erős hegy. 
    Hatalmas és termékeny hegy. (Zsolt 67,16) 
    Miért nézitek irigyen mind, ti, hatalmas ormok, azt a hegyet, melyen lakni 
Istennek kedve telt? 
    Mert itt lakik az Úr mindörökké. (Zsolt 67,17) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
 
    Sok tízezer az Isten harci szekere. 
    Bevonul az Úr Sinából az ő Szentélyébe. (Zsolt 67,18) 
 
    Látták a te bemeneteledet, Isten. 
    Az én Istenem bevonulását, az én királyomét a szentélybe. (Zsolt 67,25) 
 
    Elöl mennek az énekesek, mögöttük a lantosok. 
    Középen a dobverő leányok. (Zsolt 67,26) 
 
    Gyülekezetekben áldjátok az Istent. 
    Áldjátok az Urat, kik Izráel forrásából származtok! (Zsolt 67,27) 
 
   Mutasd meg, ó, Isten, hatalmadat! 
    Erősítsd meg, Isten, amit közöttünk cselekedtél! (Zsolt 67,29) 
 
    Jeruzsálemi templomodból. 
    Hozzanak oda néked ajándékokat a királyok! (Zsolt 67,30) 
 
    Csodálatos vagy, Isten, a te szentélyedben, Izráel Istene. 
    Ki hatalmat és erőt ád népének, áldott az Isten! (Zsolt 67,36) 
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    Bementem az Isten szentélyébe. 
    És akkor megértettem végüket a bűnösöknek. (Zsolt 72,17) 
 
    Megismertette magát Júdeában az Isten. 
    Nagy az ő neve Izráelben. (Zsolt 75,2) 
 
    A Béke Városában van az ő hajléka. 
    Sion hegyén az ő lakóhelye. (Zsolt 75,3) 
 
    És bevitte őket az ő megszentelésének helyére. 
    A hegyre, melyet az ő jobbja szerzett. (Zsolt 77,54) 
 
    És hajlékaikban adott lakást. 
    Izráel törzseinek. (Zsolt 77,55) 
 
    És felépítette, mint az égi magasságot, az ő templomát. 
    Mint a földet, melynek alapot vetett örök időkre. (Zsolt 77,69) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! Mindeneknek erőssége, mindeneknél erősebb Isten, 
mentsd ki népedet a sírba szállók közül, és kapcsolj minket azok közé, kik a 
te szentséges templomodban egy szívvel-lélekkel lakoznak, hogy a békessé-
get, melyet felebarátaink iránt ajkunkon hordozunk, szívünkkel is megtart-
suk. Krisztus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
 
 

HATODIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 6. napra: Isten háza bennünk épül 
 
Testvéreim, Isten háza mi magunk vagyunk. Ha mi vagyunk az Isten háza, 
akkor ebben a világban épülünk, és a világ végén fogunk felszenteltetni. Az 
építés fáradsággal jár, a felszentelés viszont ujjongó örömet hoz. Amekkora 
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fáradsággal jár most a hívek összegyűjtése Krisztusban, akkora lesz az öröm 
a feltámadáskor. A hit úgy hozza össze az embereket, mint ahogy az erdőből 
kivágott fákat és a hegyből kimetszett sziklákat hordják össze. A hívek a hit-
oktatás, a keresztség, a keresztény nevelés által úgy formálódnak, mint a kő-
faragók és ácsok kezében a faragott és összeillesztett kövek, gerendák. 
   Az Úr házát azonban csak azok építik, akik a szeretet kötőanyagával dol-
goznak. Az Úr azt mondja: „Új parancsot adok nektek: szeressétek egymást!” (Jn 
13,34). Amíg bűnösök voltatok, nem építettetek nekem házat, romokban he-
vertetek. Szeressétek egymást, hogy felépüljetek romjaitokból. Amíg a hitet-
len életből összegyűjtik az embereket a hitre, amíg lenyesik, lefaragják róluk 
a rosszat, a tökéletlent, hogy alkalmasakká legyenek a békés és hézagmentes 
egységre — mennyi kísértést, mennyi gyötrelmet kell elszenvedni! Mikor 
azonban elérkezik majd a Ház örök felszentelésének napja, amikor majd ezt 
hallják: „Jertek, Atyám áldottai!” (Mt 25,34) — mekkora lesz akkor az ujjongás 
és a boldog biztonság! 
   Tehát szívetekben az apostolok tanításából vessetek alapot! Alázatból ké-
szítsétek el a padlózatot! Imádsággal és igaz beszéddel emeljétek falakká az 
üdvös tanítást! Az Istenről szóló tanúságtétel legyen a világító lámpás! Osz-
lopként hordozzátok a betegeket; mint a tető, oltalmazzátok a szegényeket, 
hogy az Úr mulandó jótettekért örök kincseket adjon nektek, s mindörökre 
felszentelt templom lehessetek az ő bennetek lakása által! (Szent Ágoston) 
 
    Isten előtt igen kedves, szent e város szerfölött. 
    Dicsérete széphangzású, s ujjongó az éneke, amidőn a Három-Egyet ének-
szóval hirdeti. 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Mily kedvesek a te hajlékaid, seregeknek Ura! 
    Kívánkozik és sóvárog az én lelkem az Úr csarnokai után. (Zsolt 83,2) 
    Az én testem és lelkem. 
    Ujjong az élő Istenhez. (Zsolt 83,3) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
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    Miként a veréb házat talál magának, s a gerlice is fészket, hová fiait helyezze. 
    Én a te oltáraidnál, seregek Ura, én királyom, és én Istenem! (Zsolt 83,4) 
 
    Boldogok, akik a te házadban laknak, Uram. 
    Örökkön örökké dicsérhetnek téged. (Zsolt 83,5) 
 
    Boldog az ember, kinek segítsége tőled vagyon, midőn elhatározza szívében. 
    Hogy fölmegy a könnyek völgyén át a helyre, melyet az Úr rendelt. (Zsolt 83,6–7) 
 
    Mert áldást ad onnan a Törvényhozó, és mennek erősségről erősségre. 
    Mígnem meglátják Sion hegyén az istenek Istenét. (Zsolt 83,7–8) 
 
    Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imádságomat! 
    Vedd füleidbe, Jákobnak Istene! (Zsolt 83,9) 
 
    Oltalmazó Istenünk, tekints le, és nézz Fölkented arcára! 
    Mert jobb a te házadban egy nap, mint másutt ezer. (Zsolt 83,10–11) 
 
    Inkább választom, hogy csak küszöbén legyek Istenem házának. 
    Mintsem ott lakjam a bűnösök hajlékában. (Zsolt 83,11) 
 
    Mert nap és védőpajzs az Úr, az Isten. 
    Kegyelmet és dicsőséget ád az Úr. (Zsolt 83,12) 
 
    Nem vonja meg javait azoktól, kik ártatlanságban járnak. 
    Seregek Ura, boldog az az ember, ki benned bízik. (Zsolt 83,13) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! Mennyei hajlékok megépítője, Isten, adj szilárd elhatáro-
zást szívünkbe arra, hogy a könnyek völgyén át hozzád felmenjünk, s engedd, 
hogy a bűnök botlása nélkül fel is jussunk a te házadba. Krisztus, a mi Urunk 
által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
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HETEDIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 7. napra: a templom szent tér 
 
A természeti térnek, mint tudjuk, három irányú kiterjedése van. Ez az alapja 
annak, hogy a tér nem káosz, hanem rendezett valami: az egymás mellett, egy-
más fölött, egymás mögött állók rendje. Ez teszi, hogy életünket alakíthatjuk, 
mozoghatunk, hogy építhetünk, alkothatunk, lakhatunk. A természetfölötti, 
szent tér is rendezett valami. Megalapozását a misztériumban bírja. A templo-
mot úgy építik, hogy nyugatról kelet felé, a Nap fölkelte felé nézzen. A napív 
húrja szeli át. A templom kapja az első és utolsó sugarakat. Krisztus a meg-
szentelt világ Napja. A Nap pályájának iránya szabja meg a szent tér irányait, 
valamint minden építkezésnek, alakzatnak az irányát is, amely helyesen van 
beállítva az örökkévalóság felé. 
   Amikor a pap az evangéliumot olvassa, a misekönyvet balra fordítja, észak 
felé, mert hiszen az oltár kelet felé néz. Délről jön a szent ige, és észak felé ha-
lad. Ez nemcsak történelmi emlékezés akar lenni, arra, hogy egykor a Földkö-
zi tenger felől jött fölfelé. A dél ugyanis a fény teljessége, a természeti világos-
ság jelképe. Az észak a hidegnek és a sötétségnek szimbóluma. A világosság-
ból jön az Isten Igéje. Ő, aki a világ Világossága, a sötétségben világoskodik, 
és behatol a homályba, hogy talán majd ott befogadják. 
   Egy másik irány is van, és ez felülről lefelé halad. Amikor a pap előkészíti az 
áldozatot, fölemeli a paténát és a kelyhet. Mert „ott fönt van az Isten”, „a Szent 
a magasságban”. Fölfelé emelkedik a kérő tekintet és a kéz is: a mélységből 
(de profundis) „a szent magasságba”. És ha a püspök vagy egy pap megáld 
valakit, kezét a térdelőnek fejére teszi, vagy az előtte álló tárgyra helyezi. Mert 
minden teremtmény „alant” van, és az áldás a Magasságbelitől jön. Ez a szent 
tér harmadik iránya, új kiterjedése. A lélek iránya: a vágynak, az imádságnak 
és az áldozatnak iránya. Az Isten iránya: a kegyelem, a beteljesítés, és a 
szentség iránya. 
   A szent tér három irányú kiterjedése tehát így alakul: Az első irány: szemben 
a felkelő Nappal, és ez a Nap: Krisztus. Feléje irányul a hívők tekintete. Belőle 
árad lefelé a mi szívünkbe az isteni fénysugár. A lélek nagy beteljesedése, és 
Isten leereszkedése. A második irány északról dél felé mutat, és a sötétség néz 
ez irányban a világosság felé, mely az Isten igéjében ragyog. Az égő szív 
természete, hogy világítani és melegíteni akar. És a harmadik irány alulról 
fölfelé vezet: a lélek mozgása vágyban, imádságban, és áldozatban a mélység-
ből a Magasságbeli trónjához. A válasz erre a teljesedés, amely a kegyelem-
ben, áldásban és szentségekben árad lefelé. (Guardini: Örökmécs) 
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    Ó, nagy Isten, kérve kérünk, templomodba jöjj közénk. 
    Te kegyelmes jóságoddal kérésünket elfogadd, s áldásodat bőven áraszd 
mindenkor e szent helyen! 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Hozzatok áldozatokat, és lépjetek be az ő csarnokába! 
    Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! (Zsolt 95,8–9) 
    Lépjetek be kapuin hálaadással, az ő csarnokaiba dicsérő énekkel! 
    Adjatok hálát neki, és áldjátok az ő nevét! (Zsolt 99,4) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
 
    Az igaz, mint a pálmafa, virágzik. 
    Nagyra nő, mint a Libanon cédrusa. (Zsolt 91,13) 
 
    Az Úr házában vannak ők elültetve. 
    A mi Istenünk házának csarnokaiban virágoznak. (Zsolt 91,14) 
 
    Még öregségükben is gyümölcsöznek. 
    Bő termést hoznak és szépen virulnak. (Zsolt 91,15) 
 
    Hogy hirdessék, hogy igaz az Úr, az én menedékem. 
    És igaztalanság nincsen őbenne. (Zsolt 91,16) 
 
    Bizonyságaid hitelesek mindenek fölött. 
    A te házadat szentség illeti, Uram, örök időkre! (Zsolt 92,5) 
 
    Aki kevélységet cselekszik, nem lakhat az én házamban. 
    Aki hamisat beszél, nem áll meg az én szemem előtt. (Zsolt 100,7) 
 
    Te fölkelvén könyörülsz Sionon. 
    Mert ideje, hogy rajta könyörülj, mert eljött az idő. (Zsolt 101,14) 
 
    Mert szeretik a te szolgáid annak köveit. 
    És sírnak romjai fölött. (Zsolt 101,15) 
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    És félik majd a pogányok a te nevedet, Uram. 
    És a föld minden királya a te dicsőségedet. (Zsolt 101,16) 
 
    Mert fölépíti az Úr Siont. 
    És megjelenik dicsőségében. (Zsolt 101,17) 
 
    Az alázatosak imádságára tekintett. 
    És meg nem utálta azok könyörgését. (Zsolt 101,18) 
 
    Írassék fel mindez a jövendő nemzedéknek. 
    És a nép, amely majd teremtetik, dicséri az Urat. (Zsolt 101,19) 
 
    Mert letekintett az ő magasságos szentélyéből. 
    Az Úr a mennyből a földre letekintett. (Zsolt 101,20) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
    Könyörögjünk! Szentjeidnek örökös vigassága, ó, Isten, aki az igazakat 
különféle javaiddal elhalmozod, majd megteszed, hogy házadnak csarnoká-
ban, miként pálmák, hervadhatatlanul virágozzanak, kérünk, vedd le rólunk 
bűneink súlyát, és a szentek társaságában kegyesen részeltess minket. Krisz-
tus, a mi Urunk által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
 

NYOLCADIK NAP 
 
I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 
II. Olvasmány és imádságok a 8. napra: a templom a tökéletes szeretet háza 
 
Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján 
még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon! Amikor a fogság után 
felépült az Úr háza, a zsoltár szavaival ezt mondották: „Énekeljetek az Úrnak új 
éneket, énekelj az Úrnak, mind egész föld!” (Zsolt 95,1). Amit úgy mondtak akkor, 
hogy új ének, arról azt mondja az Úr: új parancs! Mi volna az az új ének, ha 
nem az új szeretet? Aki szeret, az énekel. Ennek az énekesnek a hangja a szent 
szeretet tüze. 
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   Amit tehát megvalósítva látunk szemeinkkel ezekben a falakban, az legyen 
meg bensőleg lelkünkben; és amit tökéletesnek látunk kövekben és gerendák-
ban, azt Isten kegyelméből valósítsátok meg testetekben! 
   Mindenekelőtt tehát adjunk hálát Urunknak, Istenünknek, akitől minden jó 
adomány és minden tökéletes ajándék származik, áldjuk jóságát lelkünk igazi 
örömével, mert meglátogatta hívei lelkét ennek az imádság házának az építé-
sénél, érzéseiket felszította, és segítséget is nyújtott. A még nem akaróknak 
azt sugallta, hogy akarjanak, a jóakaratú törekvéseket pedig tettekre váltotta; 
az Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének 
megfelelően (vö. Fil 2,13), tehát mindezt ő kezdte és ő is fejezte be. (Szent Ágos-
ton) 
 
    Nyerjék meg itt, amit kérnek esdekelve mindenek. 
    S amit kapnak, meg is tartsák szentjeid közt szüntelen, és az égi honba 
érve békességre jussanak! 
 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
 
    Fogadalmaimat megadom az Úrnak. 
    Az ő egész népének színe előtt. (Zsolt 115,9) 
 
    Az Úr házának csarnokaiban. 
    Tebenned, ó, Jeruzsálem! (Zsolt 115,10) 
 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
 
    Vigadtam, mikor azt mondották nékem: 
    Fölmegyünk az Úr házába. (Zsolt 121,1) 
 
    Itt állnak immár lábaink. 
    Csarnokaidnak küszöbén, ó, Jeruzsálem! (Zsolt 121,2) 
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    Jeruzsálem, mily nagy városnak épült. 
    Egybeillik annak minden része. (Zsolt 121,3) 
 
    Oda mennek föl a nemzetségek, nemzetségei az Úrnak. 
    Bizonyságot tesz arról Izráel, hogy az Úr nevét itt kell áldani. (Zsolt 121,4) 
 
    Ott állnak az ítéletnek székei. 
    Dávid házának trónjai. (Zsolt 121,5) 
 
    Könyörögjetek békét Jeruzsálemnek, és mondjátok: 
    Szerencsés legyen, ki szeret téged! (Zsolt 121,6) 
 
    A te erős falaid közt honoljon békesség. 
    És magas tornyaidban legyen mindig bőség! (Zsolt 121,7) 
 
    Atyámfiaiért és barátaim miatt. 
    Békességet kívánok néked. (Zsolt 121,8) 
 
    Mert a mi Urunk, Istenünk lakóhelye benned vagyon. 
    Kívánok minden jót néked. (Zsolt 121,1) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
   Könyörögjünk! 
A békesség bőségével töltsd be, mindenható Isten, azokat, kik házad csarno-
kaiban járnak, hogy míg szívünk egész buzgóságával áldjuk nevedet, meny-
nyei javaidat elérhessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

KILENCEDIK NAP 
 

I. Bevezető imádságok minden napra (10–11. o.) 
 

II. Olvasmány és imádságok a 9. napra: a templom az imádság háza és a 
mennyország előcsarnoka 
 

A templom tehát az a ház, ahol Istent megszólíthatjuk. Ilyen templom lelkünk 
rejteke; ilyen templom a keresztény közösség; s ilyen templom az a tér, ahol a 
lélek és a megszentelt közösség elsősorban találkozhat Istenével. Isten adja 
ajkára a szót Salamonnak, aki a templom felszentelésekor így imádkozik: 
„Halld meg itt, Urunk, Istenünk az éneket és az imádságot, legyenek szemeid nyitva e 
ház fölött éjjel és nappal, azon ház fölött, melyről te mondottad: Ott lesz az én nevem, és 
hallgasd meg az imádságot, mellyel e helyről imádkozik hozzád a te szolgád” (1Kir 8,28–
29). — „Az én házam imádságnak háza minden népek közt” (Iz 56,7) — mondja az Isten. 
   A Jelenések Könyvében csodálatosan fonódik egybe az Egyház három képe: 
szent város (Jeruzsálem), menyasszony, templom. „Láttam a szent várost, az új 
Jeruzsálemet, mely alászállt az Istentől, fölkészítve, mint a férjnek fölékesített meny-
asszony. És hangot hallottam: íme, az Isten hajléka az emberek között… és megmu-
tatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, és templomot nem láttam benne, mert maga 
a mindenható Úristen volt az ő temploma, és a Bárány” (Jel 21,2–3. 22–23). A menny 
lesz az az örök templom, melyben az Egyház kiteljesíti a földön megkezdett 
életét: látja és dicsőíti az Istent. Ennek előképe a földi templom, templomunk 
boldog ünnepeiben már a mennyei örömöket ízleljük előre. (Éneklő Egyház) 
 

    Magasságos nagy Istennek légyen áldás, tisztelet. 
    Atyának és szent Fiának, s velük a Szentléleknek, hódolattal, dicsérettel 
zengjünk minden századon! 
    Uram, szeretem a te házad ékességét. 
    És dicsőségednek lakóhelyét. (Zsolt 25,8) 
    Dicsérjétek az Úr nevét! 
    Dicsérjétek, ti, szolgák, az Urat! (Zsolt 134,1) 
    Kik az Úr házában álltok. 
    A mi Istenünk házának csarnokaiban. (Zsolt 134,2) 
    Hiszek egy Istenben. 
    Mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus 
Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlé-
lektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt, megfeszítet-
ték, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a 
halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katoli-
kus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test fel-
támadását, és az örök életet, ámen. 
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    Íme, áldjátok most az Urat, ti, minden szolgái az Úrnak! 
    Kik az éjjelen át az Úr házában álltok. (Zsolt 133,1) 
 
    Tárjátok kezeiteket a szentély felé! 
    És áldjátok az Urat! (Zsolt 133,2) 
 
    Áldjon meg téged az Úr Sionból! 
    Ki a mennyet és a földet alkotá! (Zsolt 133,3) 
 
    Megesküdött Dávid az Úrnak. 
    Fogadást tett Jákob Istenének. (Zsolt 131,2) 
 
    Nem engedek álmot szemeimnek, sem pilláimnak szunnyadást. 
    Nem hajtom fejemet nyugalomra. (Zsolt 131,4) 
 
    Mígnem helyet találok az Úrnak. 
    Hajlékot Jákob Istenének. (Zsolt 131,5) 
 
    És most lépjünk be az ő hajlékába! 
    Boruljunk le lábainak zsámolyához! (Zsolt 131,7) 
 
    Megesküdött az Úr Dávidnak. 
    Igaz eskü az, és nem tér el attól. (Zsolt 131,11) 
 
    Mert az Úr kiválasztotta Siont. 
    Őt kívánta magának lakóhelyül. (Zsolt 131,13) 
 
    Ez az én nyugodalmam örökkön örökké. 
    Itt lakozom, mert ezt választottam. (Zsolt 131,14) 
 
    Uram, hallgasd meg könyörgésemet! 
    És az én kiáltásom jusson eléd! 
 
   Könyörögjünk! 
Urunk, kinek emlékezete örökkévaló, és neved megmarad mindörökké, szent 
házadban állva hozzád szólunk, és csarnokaidban édes zsoltárok ujjongó sza-
vával dicsőítünk; egyben arra kérve téged, hogy aki mindenek fölött nagy 
vagy, de ugyanakkor jóságos is, közöld irgalmasságodat velünk, akik kicsi-
nyek vagyunk és nyomorultak. A mi Urunk, Jézus Krisztus által. 
    Ámen. 
 
III. Befejező imádságok minden napra (14–18. o.) 



 
 
 
 
 
  



 
 

 
 

 
 
 

 


